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“Labor dì: cantiere generiamo lavoro” 

CICLO DI SEMINARI SULL’ORIENTAMENTO AL MONDO DEL LAVORO 

PROPONENTE 
 

UDU Sapienza - Unione degli Universitari 
 

PARTNER COINVOLTI 
 

- Rappresentanti delle ACLI 

 

- Esperti in materia e realtà associative dell’ambito (Azione Cattolica, Confcooperative, CISL, 

UCID, Centro Elis) 

 

- Docente referente: prof.ssa Federica Favino (Dip.SARAS) 

 
 

COLLABORAZIONI 

L’UDU Sapienza – Unione degli Universitari: è una confederazione di associazioni studentesche 

presenti nei più importanti atenei italiani. All’Unione degli Universitari aderiscono ogni anno circa 

10.000 ragazzi e ragazze attorno ad un modello organizzativo inedito in Italia: il sindacalismo 

studentesco. L’UdU porta avanti rivendicazioni orientate alla tutela dei diritti degli studenti e alla 

socializzazione dei loro bisogni materiali; si batte quotidianamente negli atenei per creare un 

sistema che garantisca il reale diritto allo studio, che dia la possibilità a chi è privo di mezzi di 

accedere alla formazione universitaria, che migliori le condizioni di chi studia, che assicuri a tutti 

gli studenti un sistema di rappresentanza in grado di promuovere la democrazia e la partecipazione 

studentesca in ogni ateneo, che garantisca il libero accesso al sapere. 

Le ACLI – Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani – sono un’associazione di promozione 

sociale, che riunisce in rete oltre 400.000 soci e oltre 3.500 associazioni affiliate sul territorio 

nazionale, attraverso oltre 100 diverse articolazioni territoriali (regionali e provinciali). Le ACLI 

sono anche un sistema, al cui interno operano numerose associazioni specifiche ed enti impegnati a 

livello nazionale e locale in particolari settori di interesse: lo sport (Unione Sportiva ACLI), il 

turismo (Centro Turistico ACLI), le attività con gli over 50 (FAP – Federazione Anziani e 

Pensionati), e con i giovani (Giovani delle ACLI), la formazione professionale (EnAIP). 
 

DESCRIZIONE E SCOPO DEL PROGETTO: 
 

Il ciclo di seminari è aperto a tutti gli studenti e permette agli studenti di conseguire da 2 a 4 CFU. 

È possibile partecipare anche senza conseguire crediti (CFU). 

L’attività proposta è un ciclo di seminari della durata di sei incontri di due ore ciascuno riguardanti 

il tema dell’orientamento in uscita per avviare i giovani studenti e le giovani studentesse al mondo 

del lavoro. Nel corso di laboratori e incontri seminariali strutturati, l’argomento verrà trattato da una 

prospettiva molto concreta che possa lasciare loro degli strumenti utili per orientarsi e sviluppare al 

meglio le proprie caratteristiche e le cosiddette “soft skills”. 

Il primo incontro verterà sul lavoro nel sociale, il valore sociale del lavoro e l’importanza del lavoro 

nel ruolo della persona con ACLI Roma ed Azione Cattolica; il secondo incontro verterà sulla 

cooperazione e il lavoro delle cooperative con Confcooperative. 
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Dal terzo e il quinto incontro ci si concentrerà sullo “sviluppo personale” l'autoimprenditorialità e 

l’importanza del personal branding “personal branding”, tenuti da UCID Roma e ACLI Roma. 

Il Quarto incontro sarà dedicato all'ambito delle normative e dei contratti, delle tutele e diritti dei 

lavoratori con CISL Roma e ACLI Roma. L’ultimo incontrò verterà sulle discipline Stem e il 

mismatching in ambito lavorativo. 

 

ATTIVITA’ PREVISTE 
 

- Prima parte: sei incontri di attività frontali e laboratoriali con i docenti invitati e le ACLI 

- Seconda parte: studio individuale del materiale condiviso 

- Terza parte: realizzazione di una tesina 
 

DURATA DEL PROGETTO 
 

L’evento proposto avrà la durata di sei incontri: tre incontri incontri nei locali della Facoltà di 

Lettere e Filosofia e altri tre presso l’edificio del dipartimento di Matematica “Guido Castelnuovo”. 

Al termine del ciclo di lezioni gli studenti dovranno mostrare di aver acquisito conoscenze e 

strumenti tali da poter elaborare una tesina finale sui temi affrontati. 

La valutazione positiva dell’elaborato finale comporterà il riconoscimento da un minimo di 2 ad un 

massimo di 4 CFU tra quelli necessari per il tirocinio, AAF (altre conoscenze utili per l’inserimento 

nel mondo del lavoro). 

Gli elaborati finali saranno valutati dalla docente referente del progetto, la prof.ssa Favino 

(Dip.SARAS). 

Tutti gli incontri, volti per il raggiungimento dei CFU necessari ad ogni singolo studente, hanno 

l’obbligo di frequenza e sono aperti a tutti gli interessati: 

CALENDARIO: 
 

1° Incontro – Il Valore del lavORO ed il lavoro nel Sociale - giovedì 4 Maggio - Aula I Adolfo 

Venturi, Lettere e Filosofia, (CU003), h. 17.00 – 19.00 Tenuto Acli Roma con Gianluca Di Sabatino 
Azione Cattolica 

 

2° Incontro – Cooperazione - mercoledì 10 maggio, Aula Mauro Picone, Matematica “Guido 

Castelnuovo” (Cu006) 18.00 – 20.00 Tenuto da Confcooperative 

3° Incontro – Autoimprenditorialità - giovedì 11 maggio, Aula I Adolfo Venturi, Lettere e 

Filosofia, (CU003), h. 17.00 – 19.00 Tenuto da UCID Roma 

4° Incontro – Tutele e Diritti – mercoledì 17 maggio, Aula Mauro Picone, Matematica “Guido 

Castelnuovo” (Cu006) 18.00 – 20.00 Tenuto da Cisl di Roma capitale e Rieti e ACLI Roma 
 

5° Incontro – Personal Branding - giovedì 18 maggio, Aula I Adolfo Venturi, Lettere e Filosofia, 

(CU003), h. 17.00 – 19.00. Tenuto da ACLI Roma 
 

6° Incontro – Materia STem e Mismatching – mercoledì 24 maggio, Aula Mauro Picone, 

Matematica “Guido Castelnuovo” (Cu006) 18.00 – 20.00 Tenuto da CentroElis 
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ELABORATO FINALE E CFU 
 

L'elaborato finale sarà valutato dalla professoressa Federica Favino, referente del progetto e poi 

verbalizzato dal docente, per ogni Dipartimento, alla verbalizzazione del tirocinio, stage, altre 

attività formative o altre conoscenze utili per l’inserimento nel mondo del lavoro. Tale elaborato 

dovrà dimostrare la piena comprensione degli argomenti trattati nel corso delle lezioni. 

Quantificazione del monte orario per il riconoscimento di: 
 

2 cfu (50 ore) 

12 ore: 6 lezioni 

18 ore: partecipazione attiva al gruppo FB del ciclo di seminari, e studio dei materiali distribuiti da 

parte dei docenti, ospiti e organizzatori. 

20 ore: elaborato finale di minimo 2 cartelle (una cartella 1800 caratteri) 
 

3 cfu (75 ore) 
 

12 ore: 6 lezioni 

18 ore: partecipazione attiva al gruppo FB del ciclo di seminari, e studio dei materiali distribuiti da 

parte dei docenti, ospiti e organizzatori. 

45 ore: elaborato finale di minimo 4 cartelle (una cartella 1800 caratteri) 
 

4 cfu (100 ore) 
 

12 ore: 12 lezioni 

18 ore: partecipazione attiva al gruppo FB del ciclo di seminari, e studio dei materiali distribuiti da 

parte dei docenti, ospiti e organizzatori. 

70 ore: elaborato finale di minimo 8 cartelle (una cartella 1800 caratteri) 
 

Contatti e responsabili del progetto 
 

Form di prenotazione https://forms.gle/uhSg4wcjEecXSMxf6 
 

GRUPPO WHATSAPP https://chat.whatsapp.com/ClzGKcgDTpGAAe8omvYX5N 
 

Giacomo Abbate – abbate.1752458@studenti.uniroma1.it – 3389787652 

Sara Faggionato - faggionato.1966208@studenti.uniroma1.it - 348 004 4709 

Damiano Moscardini - moscardini.1856604@studenti.uniroma1.it -327 491 4714 
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